Koszt turnusu 14 dniowego dla 1 osoby 4 . A 3 2 h -
analezy do zycia , ale nie musi byé wyrokiem na cate zycie
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Cena zawiera: Osrodek terapii traumy ztprasza na 14 iowy turnt =I I

Innowacyjny autorski program terapii traumy Autorski program terapii trc A ciu o: 3 1 &

14 noclegow w pokojach 1 i 2 osobowych (apartament
doptata — 600 z1)
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Catodzienne wyzywienie tj. sniadania, obiady, kolacje = SE ( Somatic Ex @ C
wg indywidualnych potrzeb pacjenta
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= Terapie pozna beh

Rekreacje tj. *wycieczke catodzienng np. do Pragi,

Skalnego Miasta lub Jaskini Macochy, » Analiz e bioe

* wycieczke wyjazdowqg popotudniowq po Ziemi
Ktodzkiej, 3 wycieczki piesze z przewodnikiem,
ogniska, a w sezonie zimowym- kulig

Godzinny Nordic walking z instruktorem 3 razy
Krenoterapie

Codziennq opieke lekarskq i catodobowq opieke
pielegniarskq

Optate uzdrowiskowq

Wypozyczenie kijkow do Nordic Walking, lezaka oraz

mozliwos¢ korzystania z sali gimnastycznej i fitness (po
potudniu)

Nie mozZesz zmienit tego co Ci sig przytra
* Istnieje mozliwos¢ zamiany wycieczek na dodatkowe ) -.l" Ir ""'-v:‘"'m ", 1
sesje terapeutyczne.
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